
 



 



 

  

  会員交流会報告        ボディペインティング   ～手のひらにおえかきしちゃおう！ ～   

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

令和 5 年 3 月 25 日（土）玉縄青少年会館   

講師：津久井由起子さん（たまなわジュニアアーツ・おとなのアートカフェ主宰）   

妊娠、出産、子育てに苦しむ母親の多くが「心の問題」 を抱えています。心や身体の安心、安全の感覚は 

乳幼児期の親子関係の中で育まれる「愛着」が基礎となり、「愛着の問題」は世代間伝達します。 愛着のト 

ラウマを抱えたまま母親にな ると 、子育てを通して無意識に 乳幼児期の記憶を 思い出してしまいます。子 

どもの泣き声にイライラしたり、辛くてパニックになるのは神経生物学的な防衛反応 で   

正しい反応 だそうです。 この連鎖を断つには自分の中のいろんな自分（イライラする・   

くよくよする・優しい・明るいなど）をそれで良いと認めること。   

心の問題を抱えたママを「認める」「尊重する」「寄り添う」ことが大切だと学びました。   

令和 5 年 3 月 2 日 （木） オンライン講習   

  講師：鈴木祐子 さん （公認心理師）   

お子さん達は普段家ではできない「手のひらに絵の具を 

塗る」ことをおおいに楽しんでいたようです。みんな集中 

して描いていました。（もちろん大人も楽しみました。）   

完成後には鑑賞会をしました。「色を作るのが上手」「た 

くさんの色や線があって面白い」など他のお友達の作品を 

見て思ったことや、いいなと感じたところを話しました。   

作る工程は一緒でも、それぞれ個性豊かな作品が揃いまし 

た。是非おうちで飾ってくださいね！   

手に絵の具で自由に描き、手形をとって 1 枚の作品を作りました。   

手形を紙にとる時は、前もって紙に筆で水を塗り湿らせておくのが 

ポイント！きれいに手形がとれました。台紙に張ったあとに絵や線 

を描き加え、 フレームに入れたら 素敵な 作品の完成です。   

アドバイザー研修報告     こどもの心を育てるための親への支援のあり方   

～親への精神的不安に寄り添う支援と は～   
  

  

公式 LINE でチャットが出来るようになりました！！   
  

今まではセンターからのお知らせのみの一方通行でしたが、メールのように会員の皆さまと   

センターと 1 対 1 で LINE のチャットが可能になりました。依頼報告やお問い合わせの際   

には会員番号とお名前 を 入れてください。依頼の際の、支援会員、依頼会員   

双方のご紹介はこれまで通り、電話になります。 センターの開所時間内に   

お返事をしますが、 すぐお返事できない場合もありますので、お急ぎの場合は   

お電話ください。   

                        

LINE 公式   
アカウント   
QR コード   

ここをタップして入力してください   



 


